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Resumen.

Introduccién: En el presente estudio se planted indagar sobre los fenomenos de
ansiedad y consumo de alcohol que en las observaciones preliminares estan presentes
en distintos niveles e intensidades y al mismo tiempo en la muestra de interés. En
Ecuador, los estudiantes registran altos indices de consumo de alcohol. La ansiedad
es una condiciéon comun que a menudo coexiste y es mas frecuente en estudiantes de
bachillerato. Objetivo: identificar la relacion existente entre la ansiedad y el
consumo de alcohol en una muestra de 165 estudiantes de bachillerato, de ambos
géneros de la ciudad de Riobamba. Métodos: Para cumplir con este objetivo se
plante6 la realizacion de un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y
de corte transversal por medio de la aplicacion del Cuestionario de Ansiedad de
Hamilton y el Cuestionario Breve de Alcoholismo (CBA). Resultados: Se encontrd
que la ansiedad leve es la que predomina en los estudiantes con un 46.8 %, asi como
una prevalencia de consumo raramente del 45.5% se encontr6 una relacion del 24.7%
entre ansiedad leve y consume raramente con la evidencia obtenida y la aplicacion
de la prueba de chi cuadrado se concluye que la ansiedad y el consumo de alcohol
presentan una relacion muy significativa entre si. Conclusiones: se determiné el
mecanismo de interaccion entre estas variables en este tipo de poblacion, asi como
de una actualizacion de esta linea de investigacion con datos del Ecuador sobre estas
variables.

Palabras Clave: Ansiedad, Consumo, Cuestionario Hamilton, Alcoholismo
Abstract:

The present study aimed to investigate the phenomena of anxiety and alcohol
consumption, which in preliminary observations are present at different levels and
intensities and at the same time in the sample of interest. In Ecuador, students register
high rates of alcohol consumption. Anxiety is a common condition that often coexists
and is more frequent in high school students. Objective: identify the relationship
between anxiety and alcohol consumption in a sample of 165 Riobamba high school
students of both genders. Method: In order to achieve this objective a study of the
type quantitative, descriptive, correlational, and cross-sectional study was carried out
by applying the Hamilton Anxiety Questionnaire and the Brief Questionnaire of
Alcoholism (CBA). Results: It was found as results that mild anxiety is the one that
predominates in students with 46.8% as well as a prevalence of consumption rarely
0f 45.5%. A relationship of 24.7% was found between mild anxiety and consumption
rarely. Conclusions: With the evidence obtained and the application of the chi-
square test it is concluded that anxiety and alcohol consumption present a very
significant relationship with each other, with which the mechanism of interaction
between these variables in this type of population was determined, as well as an
update of this line of research with data from Ecuador on these variables.
Keywords: Anxiety, Drinking, Hamilton Questionnaire, Alcoholism.

https://doi.org/10.55204/pcc.v3il.e31



https://doi.org/10.55204/pcc.v3i1.e31
https://doi.org/10.55204/pcc.v3i1.e31

Flores Leon, R. 1., & Galarraga-Andrade, A. (2023) 2

1. INTRODUCION

De todas las situaciones que incomodan a las personas, el miedo es actualmente la mas frecuente en
el mundo. La complejidad, los ritmos frenéticos y los frecuentes cambios de vida afectan la salud de las
personas tanto fisica como mentalmente. La ansiedad de un estudiante activa su sistema de alerta ante
situaciones percibidas como amenazantes y reacciona con cierto grado de ansiedad ante sus
responsabilidades académicas. Entonces, Oliva, E & Quevedo, M. (2022) establecen que la ansiedad puede
estar relacionada con la depresion y la salud mental.

Una de las areas mas importantes del desarrollo individual es la educacion. La ansiedad es un
problema muy comun entre estudiantes, lo cual puede afectar negativamente su estado psicolédgico, la
ansiedad puede afectar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, exdmenes quimestrales, tareas extensas,
proyectos interdisciplinarios, lecciones, informes, pueden ser situaciones estresantes para los estudiantes
(Muhaisen & Al-Abed, 2012) (Lima Cruz, y otros, 2020).

La ansiedad se la define como el dafio anticipado o falla a futuro, acompafiado de sentimientos de
disforia y/o sintomas tensionados, convirtiéndose en una sefial de alarma que advierte a la persona para que
adopte las medidas necesarias para enfrentarse a una amenaza (Ahumada-Cortez, Games-Medina, &
Valdez- Montero , 2017). Estudios sugieren que la ansiedad es un problema comun en los estudiantes y que
es importante abordar la salud mental de los mismos para mejorar su bienestar y rendimiento académico
(Sanchez Dominguez , Damidn Mendoza, Pozo Osorio, & Baz Salinas, 2022), (Gonzalez-Aguilar, 2021),
(Oliva Agama & Quevedo Fuentes, 2022).

La prevalencia de los trastornos de ansiedad ha aumentado en las ultimas décadas debido a cambios
econdmicos, sociales y culturales dramaticos, combinados con cambios en la sociedad moderna que hacen
que la vida actual sea cada vez mas competitiva (Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2023). Ademas, la
adolescencia es una etapa de transicion en la vida de los estudiantes, en la que sienten la necesidad de
adaptarse y encajar en esta nueva fase, generando asi un mayor nivel de ansiedad (Ochoa Mangado, Madoz-
Gurpide, & Vicente Muelas, 2009) (Arrieta Vergara, Dias Cardenas, & Gonzéalez Martinez, 2014).

La ansiedad puede interferir en el proceso de adaptacion de los estudiantes, dificultando que se
concentren y adquieran las habilidades sociales y los comportamientos asertivos que son esenciales para un
mejor desarrollo personal y académico (Heckley, Jarl, & Gerdtham, 2016). Para reducir los sintomas de
ansiedad somatica y psiquica, los alumnos pueden consumir bebidas alcohdlicas con mas facilidad debido
a las propiedades ansioliticas de esta sustancia (Sanchez-Garcia, Ortufio-Sierra, Paino, & Fonseca-Pedrero,
2021).

Teniendo en cuenta las diferentes definiciones, se puede decir que la ansiedad posee un caracter
adaptativo, puesto que ayuda a la supervivencia activando los recursos del organismo (Valarezo-Bravo,
Erazo-Castro, & Mufioz-Vinces, 2021). La ansiedad en un nivel moderado es buena para los seres humanos,
pero en ocasiones, la ansiedad alcanza una intensidad elevada o aparece en situaciones donde no hay motivo

de alarma real, perdiendo su valor adaptativo, provocando malestar y un andémalo funcionamiento
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psicosocial y fisioldgico, lo cual repercute en el ambito social, escolar, personal y familiar (Tirado Morueta,
Aguaded Gomez, & Marin Gutierrez, 2009).

Asimismo, las actividades y escenarios relacionados con el campo educativo imponen una serie de
factores estresantes y de ansiedad en los estudiantes, principalmente durante la adolescencia, que provocan
desequilibrios fisioldgicos, cognitivos y conductuales que afectan la armonia y el bienestar individual. Esto
significa un estado mas vulnerable que se desarrolla cuando el estudiante se expone a situaciones que pueden
alterar su salud mental, las cuales afectan todas las areas del desarrollo (Pihkala, 2020).

El consumo de alcohol en presencia de ansiedad esta directamente relacionado con este hecho. Los
estudiantes, desde temprana edad, se apoyan en el consumo de bebidas alcohdlicas para poder enfrentar los
problemas que se presentan en su propio dominio, en este caso, de ensefianza. Un estudio realizado por Nery,
F. et al. (2009) senala que pacientes con trastorno bipolar y trastorno de ansiedad comorbidos tenian rasgos
de temperamento y caracter que se asociaban con el alcoholismo.

El alcohol ha sido durante mucho tiempo una droga socialmente admitida, y su consumo ha sido
ampliamente aceptado y en ocasiones fomentado en diferentes culturas de generacion en generacion. Este,
es un problema social que afecta a personas de todas las edades y estratos sociales. En Ecuador, el
alcoholismo es un prevalente con tasas de consumo elevadas. El instituto nacional de estadistica y censos
del Ecuador, sefiala que més de 900 000 ecuatorianos, mayores de 12 afios, consumen alcohol, de los cuales
el 89.7% son hombres y el 2.5% de la poblacion entre 12 y 18 afios consume algun tipo de bebida alcohoélica
(Censos, 2013)

Segun estudios realizados por Bailon & Maria (2015), 281 encuestas dirigidas a adolescentes en la
ciudad de Quevedo-Ecuador, reflejaron cifras preocupantes. En dicha investigacion, el 67% de los
encuestados, jovenes de 13 a 15 afios, aceptaron que consumen bebidas alcoholicas; el 57% relacionaron el
consumo con problemas intrafamiliares, separacion, divorcio, maltratos fisicos y psicologicos, el abandono
del cuidado de los hijos a terceras personas, las malas compafiias y las salidas con amigos los fines de
semana. De tal modo, estos factores se convierten en los principales detonantes de riesgo para el consumo
de alcohol y tabaco, e inclusive drogas y narcoéticos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la declaracién del Informe Mundial de situacion
sobre Alcohol y Salud (2014) identifica que cada afio mueren en el mundo 3,3 millones de personas a
consecuencia del consumo nocivo de alcohol, lo cual representa un 5,9% de todas las defunciones y del que,
ademas, se relaciona al origen de mas de 200 enfermedades y trastornos (Barradas, Ferndndez y Gutiérrez
2016, 3). En 2014, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Ecuador ocupa el noveno lugar, en
América Latina, con mayor consumo de bebidas alcohoélicas. Se ingiere 7,2 litros de alcohol por habitante
al afio.

La OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) advirti6 recientemente que el consumo de alcohol
es un problema de salud importante en América Latina y es considerado el primer factor de riesgo para una

vida plena (Mora-Rios & Natera, 2001). Ademas, la OPS (2021) en conjunto con la OMS indican que
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alrededor de 85 000 personas, entre 2013 y 2015, perdieron la vida en las américas debido al consumo de
alcohol, un 25% mas que el promedio mundial.

La vulnerabilidad y la curiosidad por experimentar cosas nuevas son prominentes, con
consecuencias tan graves que son uno de los problemas mas graves que enfrenta la poblacion estudiantil en
la actualidad, por lo que los jovenes se enfrentan constantemente al cambio durante sus etapas de desarrollo,
lo que afecta a los jovenes porque estan expuestos.

En la provincia de Chimborazo se han realizado estudios acerca de esta problematica centrandose
en la poblacion de mayor vulnerabilidad como son las universidades e instituciones de educacion media.
En este sentido, Ponce & Reyes (2018), hablan de un indice del 70.2% en el consumo de alcohol de
estudiantes de tres facultades de la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH). Por otra parte, Torres
&Pomagualli (2017), relacionan el consumo de alcohol, en estudiantes de bachillerato, con padres
alcohdlicos y sus efectos en el rendimiento académico; un total de 63% de padres consumian alcohol.

Los resultados obtenidos por Ortiz & Robalino (2018) fueron determinantes ya que existe una
prevalencia de consumo riesgoso de alcohol del 85% en hombres y 76% en mujeres; asi mismo, la
dependencia de alcohol es mas alta en hombres (46.9%) que en mujeres (29.8%), lo que permiti6é determinar
una estrecha relacion entre consumo riesgoso de esta sustancia con: la ansiedad (22.4) % y la depresion
(37.6%).

Los predictores confiables del comportamiento del consumidor son los valores, las creencias sobre
las drogas y la autoestima, que se determinan principalmente dentro de la familia en el contexto del portador
y el transmisor, asi como la presion del poder de los amigos (Tirado Morueta, Aguaded Gomez, & Marin
Gutierrez, 2009). Se ha demostrado que el consumo de alcohol puede ser una estrategia de afrontamiento
adecuada que puede aumentar la ingesta; si la misma situacion se repite durante mucho tiempo, la bebida
puede volverse abusiva. Asi, la literatura sugiere un vinculo entre la presencia de ansiedad y el uso de
alcohol, siendo la ansiedad un factor motivador para el abuso de sustancias.

En tal sentido, identificar la relacion existente entre la ansiedad y el consumo de alcohol es
importante para ayudar a entender mejor los factores que influyen en el consumo de dicha sustancia y como
afecta en el rendimiento educativo, desarrollo social, salud y familia (Martinez, Scoppetta, & Martin, 2019)
(Rojas, Jerez, Guevara, & Peiiafiel, 2018) (Telumbe, Bolafios, Lopez, Maas, & Sanchez, 2021). En
resumen, identificar la relacion existente entre la ansiedad y el consumo de alcohol puede ser util para

desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento.

2. METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS
2.1.Disefo
Estudio no experimental transversal ya que se fundamentd en la descripcion de las variables de
estudio: ansiedad, consumo de alcohol y su relacion. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd

la encuesta que fue dirigida a estudiantes de una unidad educativa de la ciudad de Riobamba. Las variables
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mencionadas no fueron manipuladas por el investigador, se basé Unicamente en la observacion de la
realidad, es decir, no hubo un control directo de las variables.
2.2.Participantes
La poblacion o universo con la cual se realizd esta investigacion es de 287 estudiantes de
bachillerato general unificado de una unidad educativa del canton Riobamba. A los participantes se les

brind6 indicaciones para responder correctamente la encuesta.

2.3.Muestra
La férmula para calcular el tamafio de la muestra es:
Z?p(1-p)
n=—S
B 22p(1-p)
T+ o)
n =167

N = tamano de la poblacién; e = margen de error (porcentaje expresado con decimales); z =
puntuacion z.

Fl tamafio de muestra calculado es de 165 estudiantes de bachillerato.

2.4.Criterios de inclusion y exclusions

Criterios de inclusion: Todos los estudiantes pertenecientes al plantel educativo involucrado en el
estudio, estudiantes de bachillerato y que presentan relacion con consumo de bebidas alcoholicas.

Criterios de exclusion: todos aquellos estudiantes que no pertenecen a bachillerato de la unidad
educativa, y que no estan relacionados con consumo de alcohol.

2.5.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Encuesta

La encuesta es una técnica que se lleva a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario a una
muestra de personas. Las encuestas proporcionan informacion sobre el consumo de alcohol en los
estudiantes. La encuesta se aplica ante la necesidad de descubrir una solucion a un problema, e identificar
e interpretar, de la manera mas metodica posible, un conjunto de testimonios que puedan cumplir con el
proposito establecido.

Instrumento

Para la recopilacion de datos se empled un cuestionario constituido por preguntas cerradas de opcion
multiple relevantes al tema de investigacion.

La encuesta estara dirigida a los estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa del canton
Riobamba y su objetivo sera obtener informacion medible sobre el nivel de consumo de alcohol.

Para la ejecucion del estudio en el caso de la variable Ansiedad se emple6 el Cuestionario de
Ansiedad de Hamilton, version traducida al espafiol y adaptada por (Lobo, et al., 2002). EI mismo que
consta de 14 items que se responden en una escala Likert de 5 opciones. En el que 0 significa ausente y 5

muy grave/incapacitante. Este test tiene como finalidad evaluar el nivel de ansiedad que son: Ansiedad
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leve: Este es el nivel mas comun de ansiedad. La mayoria de las personas experimentan ansiedad leve en
algun momento de sus vidas.

Las situaciones que pueden causar ansiedad leve incluyen exdmenes, esperar los resultados de las
pruebas o llegar tarde a una reunion importante. La ansiedad leve no dura mucho y las personas
generalmente se recuperan rapidamente. Ansiedad moderada: una persona con niveles moderados de
ansiedad tiene sintomas mas frecuentes o persistentes que alguien con ansiedad leve. Los sintomas
psicologicos de la ansiedad moderada incluyen nerviosismo, incapacidad para relajarse y preocupacion
excesiva.

Los sintomas fisicos pueden incluir mareos, sudoracidon y sofocos, nauseas, cambios de humor y
dolor muscular. Las personas con ansiedad moderada pueden encontrar que interfiere con la vida diaria, lo
que lleva a niveles mas severos de ansiedad. Hacer frente a la ansiedad a través de estrategias de autoayuda
o con el consejo de su médico puede ser muy util. Fuerte ansiedad.

Este nivel de ansiedad es extremadamente debilitante. Los sintomas son frecuentes y persistentes.
Pueden incluir palpitaciones, sensacion de panico, comportamiento nervioso o inusual, ira y retraimiento
de otras personas. Los sintomas graves de ansiedad pueden impedir que una persona trabaje o realice sus
actividades diarias que experimenta una persona. Su método de calificacion se basa en el sumatorio total
de los items, por lo que a mayor puntaje mayor intensidad y viceversa. Sobre las propiedades psicométricas,
la escala cuenta con una adecuada fiabilidad de consistencia interna en estudios referenciales en poblacién
de estudiantes de bachillerato (Martinez-Otero, 2016) fluctuando entre valores de 75 a .86.

Y el Cuestionario Breve de alcoholismo (CBA). Validado por Rodriguez — Martos (1986). El mismo
que consta de 22 items de respuesta dicotomica (SI o NO). Este test tiene como finalidad identificar el
sindrome de abstinencia y en consecuencia la dependencia al consumo de alcohol. Esta dependencia
representa un problema de salud publica, lo cual repercute en el estado fisico y en la salud mental en las
personas que lo practican (Tejada-Rangel, Retamoza, Pefia-Lopez, & Garay Nufiez, 2023).

Su método de calificacion se basa en el sumatorio total de los items, por lo que las puntuaciones van
de 0 a 34 puntos. Cada pregunta contestada afirmativamente vale 1 punto con excepcion de los items 3,7,14
y 18 que equivalen a 4 puntos. Hasta los 4 puntos de considera bebedor sano. A partir de los 5 puntos existe
una posible dependencia alcohdlica. A mayor puntuacion, mayor riesgo de padecer alcoholismo.
Procedimientos

En primera instancia se solicitd la autorizacion al Distrito de Educacion Chambo-Riobamba para la
aplicacion de los test; asi como realizar nuestro estudio en una Unidad Educativa del canton Riobamba.

Siguiendo los lineamientos del cédigo de ética para la investigacion psicologica los padres de
familia de los estudiantes encuestados firmaron previamente un consentimiento informado autorizando el

manejo de datos y divulgacion de manera andnima.
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Para el levantamiento de datos, colaboraron 165 estudiantes de primero, segundo y tercero de
bachillerato. La prueba y cuestionario fueron aplicados en forma presencial en las aulas de una Unidad
Educativa del canton Riobamba. El tiempo promedio de aplicacion fue de 10 minutos.

3. RESULTADOS Y DISCUCION

3.1.Ansiedad en los estudiantes de bachillerato

Dentro de los resultados del instrumento aplicado a los estudiantes de bachillerato podemos
evidenciar en la (Figura 1) que el porcentaje mas alto se encuentra en la ansiedad leve con el 46.8%, seguido
de la ansiedad severa y sin ansiedad con el 18.2%, y ansiedad moderada 16.9.

Estos valores se asemejan a la investigacion realizada por Rojas 2018 en el cual 31% no presenta
ansiedad, ansiedad leve 37%, moderada 20% y grave 12% (Heckley, Jarl, & Gerdtham, 2016).

Asi pues, se puede inferir que en los estudiantes de bachillerato existe un alto nivel de ansiedad.
Segun (Ozamiz-Etxebarria, Dosil-Santamaria, Picaza-Gorrochategui, & Idoiaga-Mondragon, 2020), la
misma suele estar causada por varios factores de riesgo, entre ellos los psicosociales, relacionados con
cambios en el sistema de vida ademds de problemas y consumo de bebidas alcoholicas.

Por otra parte, Gallegos Cabrera, Vargas Idrovo, & Neira Cardenas (2020) senala que la edad a la
que se inicia el consumo de alcohol es cada vez més temprana con el propdsito de aparentar mas edad de
la que tienen los adolescentes. Entonces, se necesitan intervenciones educativas, estrategias de prevencion
y seguimiento individual para abordar el problema del alcoholismo en estudiantes.

Figura 1
Estado actual de ansiedad en los estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa del cantéon Riobamba,
periodo 2022-2023.

40

30

Porcentaje

20

ANSIEDAD ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD SIN ANSIEDAD
SEVERA MODERADA

3.2.Consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato.

Con respecto al consumo de alcohol (Tabla 1) podemos observar que el porcentaje mas alto se
encuentra en consume raramente con el 45.5%, el 13.0% consume frecuentemente, el 16,9% muy
frecuentemente, nunca consumen el 22,6%, ocasionalmente 2,6%. Asimilado con el estudio de Heckley,
Jarl, & Gerdtham (2016), se asemejan con los resultados un 9% consumen frecuentemente, el 15% consume
frecuentemente, 20% nunca consume, 1,8% consumeme ocasionalmente y el 54.2% raramente. Por otra

parte, Padron-Barrientes, et al. (2022) sefialan en su estudio, orientado a estudiantes de enfermeria de la

https://doi.org/10.55204/pcc.v3il.e31
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Universidad Autonoma de Aguascalientes, que el 80.6% tienen bajo consumo de alcohol, mientras que el
1.4% presentan una dependencia.

Segun Ahumada Cortez, Gamez Medina, & Valdez Montero (2017), el inicio de consumo suele
estar relacionado con la situacion econdémica del consumidor, y la disponibilidad de la sustancia provocando
de esta manera, facilidad de acceso a bebidas alcoholicas. Para estos autores, cuanto mayor sea la
disponibilidad de bebidas alcohodlicas, mayor serd la proporcion de consumidores experimentales,
habituales y dependientes

Feldman, Harvey, Holowaty, & Shortt (1999) en su investigacién mencionan que un total de 39%
de los estudiantes eran bebedores moderados, el 11% eran bebedores empedernidos, el 22% no bebian en
ese momento, el 24% nunca habia probado el alcohol, las estadisticas se vinculan directamente factores
sociales y familiares, ya que en su entono existen amigos o padres bebedores.

Tabla 1
Frecuencias absoluta y relativa respecto del nivel de consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato
de la una Unidad Educativa del canton Riobamba, periodo 2022-2023.

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Consume frecuentemente 10 13,0 13,0 13,0
Consume muy frecuentemente 13 16,9 16,9 29,9
Nunca consume 17 22,1 22,1 51,9
Ocasionalmente consume 2 2,6 2,6 54,5
Raramente consume 35 45,5 45,5 100,0
Total 77 100,0 100,0

3.3.Relacion de la ansiedad y Consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato
En la (Tabla 2) se muestra la correlacion de las variables analizadas la ansiedad y el consumo de

alcohol. Es evidente que el consumir raramente alcohol guarda mayor relacion con la ansiedad leve.
También es importante sefialar que el consumo muy frecuente se correlaciona entre si con la ansiedad
severa.

Tabla 2
Frecuencias absoluta y relativa de la relacion entre el consumo de alcohol y el grado de ansiedad en los
estudiantes de bachillerato de la una Unidad Educativa del canton Riobamba, periodo 2022-2023.

Nivel de riesgo de consumo

Frecuentemente b Nunca Ocasionalmente Raramente Total
frecuentemente
Recuento 0 13 1 0 0 14
Severa % del o ® 0 o 0 0
el 0,0% 16,9% 1,3% 0,0% 0,0% 18,2%
Recuento 0 0 15 2 19 36
BT wesl 0,0% 0,0% 19,5% 2,6% 24,7% 46,8%
Grado de total 7o pze ~70 Pz o170 gI7e
ansiedad Recuento 10 0 1 0 2 13
0,
o f:) f;l 13,0% 0,0% 1,3% 0,0% 2,6% 16,9%
Sin Recuento 0 0 0 0 14 14
0,
ansiedad {2)21611 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 18,2% 18,2%
Recuento 10 13 17 2 35 77
0,
Ll 70 del 13,0% 16,9% 22,1% 2,6% 45,5% 100,0%

total
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Se concluye que el consumo de alcohol esta relacionado con el nivel de preocupacion en los
adolescentes. Esto podria estar dado por su etapa de desarrollo y algunas variables del contexto, en este
caso podria atribuirse a las exigencias escolares.

En el estudio realizado por Kolander, Delucia, & Ursprung (1989), indica que la cantidad de
consumo de alcohol esta relacionada con el nivel de ansiedad, dado que los estudiantes con mucha ansiedad
bebieron significativamente mas alcohol que los estudiantes con poca ansiedad. Esta relacion fue evidente
cuando se utilizé un indice integral de consumo de alcohol. Los niveles de consumo de cerveza para el
grupo de alta ansiedad también fueron mayores que para el grupo de baja ansiedad.

3.4 Prueba chi cuadrado ansiedad y consumo de alcohol en los estudiantes de bachillerato

Para poder afirmar que esta relacion es significante realizamos una prueba chi-cuadrado en la que
podemos destacar que obtuvimos un valor de 0,00 con el que podemos contrastar que este valor de la
significancia asintdtica es menor que 0,001 por lo que podemos determinar que es altamente significativa
y existe relacion entre la ansiedad y el consumo de alcohol.

Tabla 3
Prueba Chi cuadrado relativa a la relacion entre el consumo de alcohol y el grado de ansiedad en los
estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa del canton Riobamba, periodo 2022-2023.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 140,5272 12 ,000
Razon de verosimilitud 121,050 12 ,000
N de casos validos 77
<0,05 SIGNIFICATIVA; <0,01 MUY SIGNIFICATIVA; <0,001 ALTAMENTE SIGNIFICATIVA

Figura 2
Relacion entre el consumo de alcohol y el grado de ansiedad en los estudiantes de bachillerato de una
Unidad Educativa del canton Riobamba, periodo 2022-2023.
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4. CONCLUSIONES
Es importante dar a conocer que la ansiedad leve fue la que predomind en los estudiantes de

bachillerato. Los mismos que reportaron un menor involucramiento con el consumo de alcohol. Al
evaluar la variable de consumo de alcohol se observo que el 24.7% de los estudiantes consumen alcohol
raramente.

Como conclusion podemos indicar que existe una relacion entre la ansiedad y consumo de
alcohol. Esto quiere decir que quienes no consumen o consumen raramente alcohol presentan una
ansiedad leve, de la misma forma aquellos estudiantes que lo consumen frecuentemente presentan una
ansiedad severa. Esto relacionado con estudiantes de bachillerato de una unidad educativa de la ciudad de
Riobamba en el periodo 2022-2023.
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