ISSN 2953-4275
Vol. 3, Num. 2, Julio-Diciembre 2023, e40

Area: Educacion
Articulo de Investigacion Original

Relacion entre atencion sostenida y memoria de trabajo en estudiantes de 6 a 16
afios.

Relationship between sustained attention and working memory in students aged 6 to
16 years.

Karina Lizeth Padilla Yambay![0009-0007-0054-4461] " jyapy Carlos Marcillo Coello?[0009-0007-7013-517X]

! Posgrado, Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias. Av. Eloy
Alfaro y 10 de Agosto. Riobamba — Chimborazo — Ecuador.
2 Docente. Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH), Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y Tecnologias. Av. Eloy
Alfaro y 10 de Agosto. Riobamba — Chimborazo — Ecuador.
'lizeth.padilla@unach.edu.ec, 2jmarcillo@unach.edu.ec

CITA EN APA: Resumen.

. ntroduccién: La atencion sostenida y la memoria de trabajo son dos procesos
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atencién sostenida y memoria de trabajo cognitivos fundamentales que desempefian un papel crucial en nuestra capacida
en estudiantes de 6 a 16 afios. Prometeo para procesar y retener informacion. La atencion sostenida se refiere a la capacidad
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mientras que la memoria de trabajo se encarga de almacenar y manipular
temporalmente la informacion relevante para el desempefio de una tarea determinada
Objetivo: El objetivo es analizar la relacion entre atencion sostenida y memoria de

Recibido: 2023-06-06 trabajo en estudiantes de 6 a 16 afios
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Publicado: 2023-08-01 grupo de estudiantes. La investigacion cualitativa nos permitio obtener una

comprension profunda de las experiencias subjetivas de los participantes en relacion
con la atencion y la memoria, mientras que el enfoque cuantitativo nos proporcionara

Prometeo datos objetivos y medibles sobre el desempeiio cognitivo.
Conocimiento Cientifico Resultados: Los resultados obtenidos en la investigacion realizada respaldan la
ISSN: 2953-4275 existencia de una relacion significativa entre la atencion sostenida y la memoria de
trabajo proporcionando evidencia de que estas dos habilidades cognitivas se influyen
mutuamente.
Conclusiones: Los niveles de atencion se presentaron dentro de los rangos segiin
" pruebas de normalidad realizadas. Al momento de relacionar los resultados de cada
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Abstract:

Introduction: Sustained attention and working memory are two fundamental
cognitive processes that play a crucial role in our ability to process and retain
information. Sustained attention refers to the ability to maintain concentration on a
specific task for an extended period, while working memory is responsible for
temporarily storing and manipulating relevant information for task performance.
Objective: The objective is to analyze the relationship between sustained attention
and working memory in students aged 6 to 16 years.

Methods: We employed an explanatory correlational approach that allowed us to
examine the associations between sustained attention and working memory in a
group of students. Qualitative research enabled us to gain a deep understanding of
participants' subjective experiences related to attention and memory, while the
quantitative approach provided us with objective and measurable data on cognitive
performance.

https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40 1



https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40
https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40

Padilla Yambay, K. L., & Marcillo Coello, J. C. (2023) 2

Results: The results obtained in the conducted research support the existence of a
significant relationship between sustained attention and working memory, providing
evidence that these two cognitive abilities mutually influence each other.
Conclusions: Attention levels were within normal ranges based on conducted
normality tests. When correlating the results of each test, it was determined that
sustained attention and working memory are also related to selective attention,
processing speed, and accuracy.

Keywords: Sustained attention, Working memory, Cognitive performance,
Attention capacity, Neuropsychological assessment.

1. INTRODUCION

El objetivo de la investigacion es analizar la relacion entre atencion sostenida y memoria de trabajo
en estudiantes de 6 a 16 afos. En este sentido podemos decir que la atencidén sostenida es un proceso
cognitivo importante que puede afectar el rendimiento académico en los estudiantes. La memoria de trabajo,
por otra parte, es un sistema cognitivo que nos permite retener y manipular temporalmente la informacion
en nuestra mente para realizar tareas complejas.

Es importante el estudio de la atencion sostenida relacionada con la memoria de trabajo ya que
permite entender como los estudiantes procesan y retienen informacion de manera efectiva. Ademas, puede
ayudar a identificar a los estudiantes que presentan déficit de atencion o problemas de memoria (Poveda
Rios & Tituafia Carguaquispe, 2018). Por otra parte, ya que existen varias razones por las cuales la atencion
sostenida afecta a la memoria de trabajo el estudio queda abierto a desarrollo en las areas de educacion y
psicologia.

En tal sentido, la atencidn sostenida se refiere a la capacidad que tiene la persona de mantener la
concentracion en una tarea durante un periodo prolongado de tiempo (Caizaguano Azogue, Alvaro Quinto,
Aguilar Rodriguez, & Andrade Alban, 2022). En el caso de los estudiantes, esta capacidad es fundamental
para el aprendizaje y el rendimiento académico (Rodriguez de Avila, 2020). La atencion sostenida, permite
que el estudiante desarrolle habilidades cognitivas que favorezcan las habilidades de aprendizaje y permitan
una mejora académica.

Se pueden desarrollar varias estrategias que pueden ayudar a mejorar la atencion sostenida como
por ejemplo: establecer un ambiente de estudio adecuado, un lugar tranquilo y libre de distracciones, esto
puede incluir un escritorio ordenado, una silla comoda y buena iluminacion; establecer horarios de estudio
para desarrollar una rutina; fomentar la actividad fisica, para lo cual se recomienda 60 minutos de actividad
fisica al dia; fomentar el hdbito de la lectura al menos 20 minutos al dia; utilizar técnicas de relajacion; y
fomentar una alimentacion saludable (Malaga, y otros, 2019).

De la misma manera, se debe adaptar estrategias a las necesidades individuales de cada estudiante
para proporcionar apoyo adicional cuando sea necesario. Otras estrategias que se pueden utilizar con el
propdsito de mejorar la atencion sostenida son: dividir tareas en segmentos mas pequefios para que no se
conviertan en aburridas y abrumadoras; utilizar técnicas de manejo de tiempo que permitan trabajar en
periodos de tiempo definidos seguidos de breves descansos; fomentar la participacion activa que involucre
a los estudiantes en los procesos educativos; utilizar herramientas de apoyo como tecnologia, recordatorios,

programas de gestion de tiempo (Klimenko, 2009) (Hamilton & Astramovich, 2016) (Vasiliu, 2020).
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Algunos de los problemas que se pueden presentar debido a la falta de atencidén sostenida son:
dificultad para recordar, ya que las personas que carecen de atencidon sostenida pueden no registrar
informacion en su memoria de trabajo lo que conlleva a pasar mas tiempo tratando de recuperar la
informacion perdida; problemas para completar tareas, esto debido a que las tareas o pruebas, por lo general
tienen un determinado limite de tiempo, por lo tanto, el nifio comienza a fallar, aumenta la ansiedad y
disminuye el rendimiento; problemas de comprension de lectura debido a la falta de capacidad para
concentrarse (Feniman, Roberta, Pereira, Ferreira, & Sodario, 2007).

Los Resultados obtenidos por Caisaguano, V. et al. (2022), sefialan que después de haber sido
evaluados 110 estudiantes universitarios de entre 18 y 24 afios de edad en una universidad de la ciudad de
Ambato-Ecuador, los diagnoésticos, entre otros, fueron: “baja precision en la identificacion de estimulos
relevantes, poca atencidon, omision de respuestas correctas, nivel bajo en la discriminacion de estimulos,
fatiga atencional, mal rendimiento en la atencion sostenida, dificultades en el mantenimiento de la atencion
por largos periodos de tiempo™.

Por otra parte, Valencia, M. & Jarrin, S. (2018) concluyen que los estudiantes que presentan déficit
de atencion sostenida desarrollan mala calidad de suefio, lo cual influye en las actividades diurnas incluidas
las actividades educativas; de una muestra de 51 evaluados, el 66% presentaron atencidon sostenida muy
baja relacionada con la falta de hora de suefio. Esto quiere decir que dentro de los parametros normales de
suefio el cuerpo y el cerebro funcionan de mejor manera optimizando la atencion de los estudiantes.

Por otra parte, la memoria de trabajo se refiere a la capacidad para retener y manipular
temporalmente la informacion necesaria para llevar a cabo tareas cognitivas complejas, esto permite seguir
instrucciones, resolver problemas, comprender lecturas, hacer célculos, utilizar la logica, entre otros
(Serrano, Santana, & Chumo, 2020). Es importante destacar que esta se puede mejorar a través de
estrategias y practicas adecuadas. Los estudiantes con una memoria mas desarrollada tienen la capacidad
de procesar y comprender informacion mas rapidamente, retener detalles importantes, seguir instrucciones
complejas y resolver problemas de manera més eficiente.

La memoria de trabajo o también conocida como memoria a corto plazo, es un proceso cognitivo
que permite a las personas almacenar y manipular informacion temporalmente en sus mentes (Guzman
Yucta & Tipan Chimborazo, 2022). Los problemas comunes asociados con la memoria de trabajo pueden
afectar la capacidad de un individuo para aprender y resolver problemas de manera efectiva. En tal sentido,
Hernandez & Ramos (2011) evaluaron a 42 sujetos, entre jovenes y adultos en porcentajes iguales, y
concluyeron que “el déficit de memoria de trabajo durante el envejecimiento no depende del tipo de
informacion, sino del grado en que el tipo de informacidon demanda recursos del sistema de memoria para
su procesamiento”.

Los nifios con discalculia, la cual es un tipo de dificultad de aprendizaje asociado a la comprension
0 razonamiento matematico, a menudo presentan problemas criticos particularmente en la memoria

visoespacial (Bernal Rodriguez, 2009). Por otra parte, Combes, S. et al. (2016) define a la dislexia como
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un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de la persona para leer, escribir y deletrear. Ademas,
se ha determinado que los nifios con dislexia tienen un peor rendimiento en las pruebas verbales de memoria
de trabajo y coeficiente intelectual en comparacion con nifios con trastorno de espectro autista O TEA
(Alloway & Lepere, 2021). Por lo tanto, es posible que la dislexia y la discalculia estén relacionadas con
los déficits de atencion y la memoria de trabajo.

La memoria de trabajo se compone de tres elementos principales: la capacidad para mantener y
retener informacion, capacidad para manipular mentalmente la informacion almacenada, y la capacidad
para actualizar y controlar la informacién adquirida (Al-Baghdadi & El Ashmawy, 2021). Este, es un
componente esencial del sistema de procesamiento de informacion compuesto por: el ejecutivo central,
responsable de manejar todo el sistema; el bloc de dibujo visuoespacial, que almacena y procesa
informacion; el bucle fonoldgico, responsable de la informacién auditiva (Eloirdi, Ahami, & Mammad,
2019). En este sentido, es importante realizar actividades que involucren la repeticion, la organizacion, la
practica deliberada, la resolucion de problemas y el uso de técnicas mnemotécnicas para ayudar a fortalecer
y ampliar la memoria de trabajo.

La memoria de trabajo y la atencion sostenida estan relacionadas con el rendimiento académico
positivamente, lo que sugiere que los estudiantes con una mejor atencion sostenida también tienen una
mejor memoria de trabajo, ademads, son predictores significativos de la comprension y la generacion de
inferencias (Barreyro, Injoque-Ricle, Formoso, & Burin, 2017). Estudios sugieren que la incorporacion de
estrategias de aprendizaje y estilos de ensefianza adecuados pueden mejorar el desarrollo educativo en nifios
y adolescentes (Flores Durango, Toro, & Montoya-Zuluaga, 2022) (Serrano & Villavicencio, 2022). En
general, comprender la relacion entre la atencion sostenida puede ayudar a los educadores a desarrollar
estrategias efectivas.

En tal sentido, Barreiro, J. et al. (2017) desarrollaron un estudio acerca de la memoria de trabajo
dirigido a 120 estudiante, lo que permitid relacionar directamente y en mediana intensidad a la memoria de
trabajo con la generacion de inferencias y a la atencion sostenida con una incidencia indirecta y de baja
intensidad mediado por el componente pasivo de la memoria de trabajo lo que permite reforzar la
afirmacion acerca de las diferencias individuales.

Ya que cada caso es particular, es necesario la intervencion de un profesional con el proposito de
determinar el tratamiento més adecuado para desarrollar la memoria de trabajo a través de la atencion
sostenida. Entre los tratamientos sugeridos, se puede optar por la meditacion, las pausas activas, cambios
en el estilo de vida, terapia del comportamiento cognitivo, el uso de la tecnologia con aplicaciones de
entrenamiento cerebral (Rios-Flores & Lopez-Gutierrez, 2018). Existen medicamentos, como el
metilfenidato, que se usan comunmente para tratar el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad
(Lopez-Villalobos, y otros, 2018). Sin embargo, la medicacién debe usarse con terapia cognitivo-

conductual con el propdsito de complementar el tratamiento.
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2. METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS

2.1.Diseiio

Se desarrollo un estudio correlacional ya que la finalidad es conocer e interpretar la relacion que
existe entre la atencion sostenida y la memoria de trabajo o también conocida como memoria a corto plazo.
Ademas, posee un valor explicativo por el hecho de saber y conocer que dos variables se relacionan entre
si, y, en este sentido, explicar como se relacionan.

2.2. Participantes

Se realizo un estudio cualitativo-cuantitativo, para el cual se tomd como muestra un grupo de 187
estudiantes de segundo afio de Educacion General Bésica a segundo aio de Bachillerato de un total de 595
estudiantes, en edades comprendidas de 6 a 16 afios.

2.3. Muestra

Para determinar la muestra se utilizo el sitio web https://es.surveymonkey.com con parametros
como el nivel de confianza del muestreo del 90% y margen de error del 5%. Se aplicaron tres tipos de test:
test de caras, Test D2, y el test Wist, los mismos que permitieron evaluar la relacion entre atencion sostenida
y memoria de trabajo en los estudiantes evaluados.

La férmula para calcular el tamafio de la muestra en dicho sitio web es:
2’p(1—p)
Y

14 E20D))

en donde n es el tamafio de la poblacion; la variable e se refiere al margen de error, este porcentaje

n=

debe ir expresado en decimales; la variable z que se relaciona con el nivel de confianza deseado. Mientras
mas grande sea la muestra, esta serd mas significativa, estadisticamente hablando. Para la encuesta se tom¢
en cuenta la clase de encuesta probabilistica a través de un muestreo aleatorio simple, siempre y cuando se
cumpla con los criterios de inclusion planteados.

2.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion: todos los estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa San Francisco de
Sales de Canton Alausi, con parametros de edad de 6 afios a 16 afios con 11 meses.

Criterios de exclusion: todos aquellos estudiantes que no cumplen con los pardmetros de edad
establecidos en los cuestionarios utilizados. Ademas, todos los estudiantes que no entregaron la
autorizacion firmada por los padres de familia o representantes.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La aplicacién del test CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias (2019), conocido como test de
caras, permite evaluar la aptitud para percibir semejanzas, diferencias y patrones parcialmente ordenados y
fue dirigido a estudiantes de 6-7 afios. La calificacion de este test se maneja con cuatro parametros
especificos a evaluar: Aciertos (A), errores (E), aciertos netos (A-E), indice de control de impulsividad
(ICY). El tiempo de aplicacion fue de 3 minutos, sugerido por el autor del test. Ademas, no se hace distincion

por sexos (Thurstone, Yela, & Luque, 2021).
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Por otra parte, se utilizo el test D2 con una duracion de 8 a 10 minutos. Sin embargo, se plante6é un
tiempo limite de 20 minutos para la ejecucion de las 14 filas que incluyen el test. Dicho test evalud la
atencion sostenida a mas de la atencion selectiva y consiste en la identificacion de un modelo con sus tres
variantes en una serie de elementos similares (Seisdedos Cubero & Brickencamp, 2012). Este, fue dirigido
a estudiantes de 8 a 16 afios.

El test de Wisc V fue aplicado a los 187 estudiante para evaluar la inteligencia y atendiendo a las
manifestaciones multidimensionales de la misma. Wechsler, D. (2015) desarrolla la evaluaciéon con un total
de 15 pruebas organizadas en 3 niveles: indices primarios, que componen, a mas de ciertos parametros
como la comprension verbal o la visoespacial, la memoria de trabajo. El indice de memoria de trabajo
auditiva se logra a través de pruebas de digitos, ademas de pruebas de letras y numeros. El test se 1o puede
aplicar a niflos desde los 6 afios hasta adolescentes de 16 afios y 11 meses para determinar su
funcionamiento neuropsicologico.

Los datos obtenidos en los test aplicados se consolidaron en el programa Microsoft de Excel, esto
facilito el ingreso de datos y los célculos para el estudio de la relacion entre niveles de atencion y memoria
de trabajo en los estudiantes. El analisis de datos se realizd en el programa estadistico SPSS en su version
22, esto permitid consolidar e interpretar los datos obtenidos los cuales fueron relevantes para las

conclusiones obtenidas en el estudio realizado.

3.  RESULTADOS Y DISCUCION

Dentro de los procedimientos previos a la aplicacion de los test se informd a los estudiantes
oportunamente acerca de la aplicacion de los mismos, se socializ6 la metodologia y los objetivos de estudio.
Ademas, se informd a los estudiantes y a los padres de familia que la participacion estaria contemplada
dentro de los parametros de estudio. El desarrollo de los test fue de caracter voluntario. Los datos que se
lograron obtener fueron analizados de forma confidencial orientados con fines investigativos.

Los resultados obtenidos dentro del proceso de investigacion fueron:

Tabla 1
Distribucion segun la edad del estudiante

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o

valido acumulado
6 18 9,6 9,6 9,6
7 18 9,6 9,6 19,3
8 17 9,1 9,1 28,3
9 17 9,1 9,1 374
10 17 9,1 9,1 46,5
. 11 17 9,1 9,1 55,6
Valido 12 17 9.1 9.1 64.7
13 18 9,6 9,6 74,3
14 16 8,6 8,6 82,9
15 16 8,6 8,6 91,4
16 16 8,6 8,6 100,0

Total 187 100,0 100,0

En la tabla 1 se muestra la distribucion de datos segun la edad de los estudiantes que participaron
en la investigacion. Los test estuvieron dirigidos a 187 estudiantes de segundo afno de educacion general
basica a segundo afo de bachillerato general unificado. Dichos test se aplicaron de la siguiente manera: los
estudiantes en edades de 6 a 7 afios con 11 meses, correspondientes al 19.3%, realizaron el test de caras; el

https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40
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test D2 fue dirigido a estudiantes de 8 afios a 16 afios con 11 meses, con un porcentaje de 80.7%; el test de
Wisc V fue realizado con los 187 estudiantes comprendidos entre 6 a 16 afios con 11 meses, es decir el
100% de los estudiantes, con el proposito de correlacionar los puntajes obtenidos. Se intentd obtener un
porcentaje similar de estudiantes por edad, siendo los estudiantes de 6, 7 y 13 afios, con un 9.6% (18
estudiantes) cada grupo. Los de menor frecuencia presentada en la investigacion fueron los grupos de 14,
15 y 16 afios, con un 8.6%, es decir 16 estudiantes.

Tabla 2
Distribucion por género
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valid Femenino 87 46,5 46,5 46,5
0 Masculino 100 53,5 53,5 100,0
Total 187 100,0 100,0

La distribucion con relacion al género se reflejé con una frecuencia de 87 mujeres, es decir 46.5%,
mientras que se contabilizaron 100 hombres equivalente al 53.5%, sumando un total de 187 estudiantes
participantes en la investigacion. Estos datos no tienen relevancia ya que no se tomo en cuenta el género
del estudiante para relacionar las variables. Sin embargo, queda abierta la posibilidad de realizar estudios
mas adelante con relacion a la atencion sostenida y la memoria de trabajo orientado al género del estudiante.

Tabla 3
Prueba de normalidad Test Caras — Test Wisc V'

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Test de Caras ,149 36 ,041
Test de WiscV ,154 36 ,031

La primera parte del estudio fue dirigida a estudiantes de 6 y 7 afios pertenecientes a segundo y
tercero de EGB. Como se muestra en la tabla IV, se realiz6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
para determinar si existe una relacion significativa entre las dos variables de estudio. Comparamos el valor
obtenido con un umbral de significancia predeterminado (p<0.05) el valor de significancia obtenido fue
menor al umbral de significancia predeterminado p = 0.041 para el Test de Caras y p = 0.031 para el Test
de Wisc-V por lo cual se rechaz6 la hipdtesis nula y se concluy6 que hay evidencia suficiente para afirmar
que existe una relacion significativa entre las variables.

HO: no hay ninguna relacion entre la atencion sostenida y la memoria de trabajo.
Ha: existe una relacion significativa entre la atencion sostenida y la memora de trabajo.

Tabla 4

Distribucion Test Caras

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Bajo 2 5,6 5,6 5,6
Medio bajo 6 16,7 16,7 223
Medio 10 27,8 27,8 50,1
Medio 12 333 333 83,4
Medio alto 5 13,9 13,8 97,2
Alto 1 2,8 2,8 100,0

Total 36 100,0 100,0
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Al desarrollar el test de caras se obtuvieron resultados con relacion al grupo totas de evaluados y en
relacion al grupo perteneciente a estudiantes de 6 afos a 7 afios 11 meses. Se obtuvieron datos promedio
entre el indice de control de aciertos y el indice de control de impulsividad. En la tabla 4 se muestran los
dos valores de frecuencia y porcentaje, sin embargo, de los 36 estudiantes de segundo y tercer afo de
educacion general basica 2 estudiantes (5.6%) presentaron un nivel bajo con relacion a la atencidn sostenida
la cual es evaluada por el test de caras; 22 estudiantes (61.1%) se ubicaron en nivel medio, mientras que 6
(16.7%) estuvieron en nivel medio alto y alto. Ningun estudiante de los evaluados se ubico en los niveles
muy bajo, muy alto, por lo que no se consideraron los porcentajes de 0%. El total es igual al 19.25% de la
muestra total.

Por otro lado, para verificar las correlaciones en los puntajes del test D2 se tomaron en cuanta los
parametros relacionados con el indice de concentracion (CON) con el proposito de evaluar la atencion
sostenida. De este modo, CON se califico en relacion al nimero de elementos relevantes marcados menos
el nimero de comisiones. Este parametro de atencion mide el indice de concentracion o del equilibrio entre
velocidad y precision de la actuacion, ademads, se midi6 la efectividad total de la prueba para medir el

control atencional e inhibitorio y relacion entre la velocidad y la precision (Pawlowski, 2020).
Tabla 5

Prueba de normalidad Test D2 — Test de Wisc V

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Test D2 ,077 151 ,017
Test Wisc V ,071 151 ,037

La segunda parte de la investigacion estuvo dirigida a estudiantes comprendidos entre 8 y 16 afios con
11 meses pertenecientes a tercero de EGB hasta segundo de BGU. La tabla V muestra el nivel de
significancia obtenido en la prueba de Kolmogorov — Smirnov, dicha prueba de normalidad nos permitid
identificar un valor p=0.017 para el Test D2 y un p=0.037 para el test Wisc_V. Por tal motivo, se demuestra

que la atencion sostenida esté relacionada con la memoria de trabajo.
HO: no hay ninguna relacion entre la atencion sostenida y la memoria de trabajo.

Ha: existe una relacion significativa entre la atencion sostenida y la memora de trabajo.

En los dos casos se rechaza la hipotesis nula. Esto que quiere decir que los datos tienen una distribucion

normal, en este sentido se presenta normalidad en la distribucion de los datos con un valor de p < 0.05.

Tabla 6
Distribucion cualitativa del Test D2
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vilido Bajo 3 1,6 1,6 1.8
Medio Bajo 36 19,3 20,9 232
Medio 42 28,9 49,8 48,2
Medio Alto 60 25,7 75,5 83,9
Alto 27 53 80,7 100,0
Total 151 80,7 100,0
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Los valores obtenidos al aplicar el test D2 sefialan un nivel bajo de 3 estudiantes equivalente al
1.6%, en contraparte se presenta un nivel alto de atencion de 27 evaluados lo que corresponde a un 5.3%.
entre los niveles medio bajo, bajo y medio alto suman un total de 138 dicentes lo que suma un total de
73.9%. Estas medidas arrojaron un grado de significancia p=0.200 lo que presento un grado de normalidad
al relacionado con los estudios realizados por Pawlowski (2020).

Los resultados del analisis del Test de Atencion d2 realizado en la investigacion de Baghaei,
Ravand, & Nadri (2019) y utilizando el Modelo de Recuentos Poisson de Rasch (RPCM). Examinan seis
técnicas de puntuacion diferentes y encuentran que solo dos de ellas se ajustan al RPCM. Confirman la
adecuacion general del RPCM mediante la verificacion grafica del modelo y una prueba de razén de
verosimilitud. Los autores también discuten las implicaciones de sus hallazgos para el uso del test d2 en

investigaciones y entornos clinicos.

Tabla 7
Test Wisc V (cualitativo)
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valid Baja 24 12.83 12.83 12.83
0 Media baja 39 20.86 20.86 33.69
Madia 62 33.16 33.16 66.85
Media alta 49 26.20 26.20 93.05
Alta 13 6.95 6.95 100,0
Total 187 100,0 100,0

Con relacion al test de Wisc V el cual mide la memoria de trabajo, los valores obtenidos en la
aplicacion del test estan relacionados estrechamente con la atencion sostenida evaluada por los test D2 y
test de caras-R. los valores mas relevantes obtenidos por métodos cualitativos estan relacionados a memoria
de trabajo alta con 13 estudiantes (6.95%); 24 evaluados estan en el rango muy bajo (12.83%); mientras
que un nivel medio, esto quiere decir media baja, media y media alta, suman un total de 150 estudiantes.
Por lo cual se comprueba la hipodtesis que la atencion sostenida estd vinculada a la memoria de trabajo.

Con relacion a los datos obtenidos, estudios realizados con relacion al TDAH vy al trastorno de
aprendizaje sehalan que los nifios con TDAH inatento y combinado presentan un rendimiento
significativamente inferior en las pruebas de atencion continua CPT-II y CSAT en comparacion con los
nifios con TA. En cuanto a la atencion selectiva, los resultados indican que los nifios con TDAH inatento
presentan un rendimiento significativamente inferior en la prueba de cancelacion EMAV en comparacion
con los nifios con TA. No se encontraron diferencias significativas en las pruebas de atencion selectiva d2
y Caras-R (Alava Sordo, Cantero-Garcia, Garrido-Hernansaiz, & Sénchez-Iglesias, 2021).

Por otra parte, la memoria de trabajo

El nivel de habilidades en el desarrollo educativo va de la mano con la atencion sostenida y la
memoria de trabajo. Castillo, E. (2019) habla acerca de la relacion que existe entre un correcto desarrollo
de habilidades para generar un nivel educativo deseado, en este caso, los datos fueron relevantes al
momento de evaluar la investigacion. Con relacion al desarrollo de habilidades Méndez Lorca & Angulo

(2019) sugieren que la practica supervisada del violin puede fortalecer la atencion sostenida, de esta

https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40



https://doi.org/10.55204/pcc.v3i2.e40

Padilla Yambay, K. L., & Marcillo Coello, J. C. (2023) 10
afirmacion, los resultados obtenidos se relacionaron con el grupo de violinistas el cual tuvo un porcentaje
de aciertos mayor en la prueba de atencion sostenida que los otros grupos. En la segunda evaluacion, la
cantidad de aciertos de los violinistas y los participantes del grupo experimental tendi6 a igualarse,

evidenciandose en estos grupos un mayor nimero de aciertos que en el grupo control.

CONCLUSIONES

La revision bibliografica realizada permiti orientar el estudio mediante antecedentes acerca de la
relacion existente entre la atencion sostenida y la memoria de trabajo.

El estudio estuvo orientado a 187 estudiantes de educacion general basica y bachillerato. A pesar
de registrar el género de los estudiantes, este no fue tomado en cuenta para el estudio de datos.

Los niveles de atencion se presentaron dentro de los rangos segin pruebas de normalidad realizadas.

Al momento de relacionar los resultados de cada uno de los test se pudo determinar que la atencion
sostenida y la memoria de trabajo también se relacionan con la atencion selectiva, la velocidad de
procesamiento y precision.
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