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Resumen: El objetivo del presente estudio fue analizar el aprendizaje cooperativo en la toma de decisiones, en el
rendimiento técnico/tactico y en el compromiso académico de estudiantes de Educacién Fisica en el baloncesto
en instituciones educativas fiscales de Ecuador. El disefio de esta investigacion fue cuasiexperimental de pretest-
postest y se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con una muestra de 314 estudiantes (150 mujeres y 164
varones) de las provincias de Manabi, Guayas y Los Rios. La intervencién pedagdgica se estructuré mediante
una unidad didéctica y estrategias de aprendizaje cooperativo utilizando juegos modificados, resolucién
cooperativa de problemas ticticos y evaluacion formativa. La recoleccion de datos se realizé a partir de ribricas
de observacién para el rendimiento técnico/tactico, instrumentos de evaluacién de la toma de decisiones
en situaciones reales de juego y un cuestionario de evaluacién del compromiso académico. El anlisis de
los resultados reflej6 mejoras estadisticamente significativas en las tres variables analizadas, encontrandose
aumentos en la calidad de la toma de decisiones, rendimiento técnico/tictico y el nivel de compromiso
académico de los estudiantes con las actividades de aprendizaje. El andlisis cualitativo también condujo hacia
una sélida mejora en la cooperacion, la comunicacion tictica, compromiso compartido y participacion critica
durante el desarrollo de las clases. Por lo tanto, se concluye que el aprendizaje cooperativo es una estrategia
metodolégica que favorece el aprendizaje deportivo integral, potencia la participacién estudiantiles y consolida
el desarrollo de competencias motrices, cognitivas y socioemocionales en el baloncesto. Como aportacion, los
resultados aqui obtenidos constituyen una evidencia valida para la implementacion de metodologias activas en
Educacién Fisica, al mismo tiempo que sugieren orientaciones para el desarrollo de propuestas pedagdgicas de
innovacién en el ambito educativo del Ecuador.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, Educacion Fisica, baloncesto, toma de decisiones, compromiso
académico.

Abstract: The aim of this study was to examine the effects of cooperative learning on decision-making,
technical-tactical performance, and academic engagement among Physical Education students during basketball
instruction in public schools in Ecuador. A quantitative approach was adopted using a quasi-experimental
pretest—posttest design. The study involved 314 students (150 females and 164 males) from public schools
located in the provinces of Manabi, Guayas, and Los Rios. The pedagogical intervention was implemented
through a basketball teaching unit based on cooperative learning principles, incorporating modified games,
collaborative tactical problem-solving activities, and formative assessment strategies. Data were collected
using observational rubrics to assess technical-tactical performance, game-based decision-making assessment
instruments, and a questionnaire measuring students’ academic engagement. The findings revealed statistically
significant improvements across all three variables, with notable gains in decision-making, technical-tactical
performance, and students’ engagement in learning activities. Qualitative evidence further indicated enhanced
cooperation, tactical communication, shared responsibility, and active participation throughout the instructional
process. These findings suggest that cooperative learning is an effective pedagogical approach for promoting
holistic sport learning while strengthening students’ motor, cognitive, and socio-emotional competencies
in basketball. Furthermore, the study provides empirical evidence supporting the implementation of active
learning methodologies in Physical Education and offers practical guidance for the design of innovative
teaching practices within the Ecuadorian educational context.

Keywords: cooperative learning, Physical Education, basketball, decision-making, academic engagement.

La transformacion de los modelos educativos ha llevado a implementar metodologias activas con el
fin de favorecer el desarrollo de competencias cognitivas, motrices, sociales y emocionales, haciendo que
la ensefnanza de estilo tradicional centrada en la transmisién de contenidos pase a modelos de ensefianza
vinculados a la participacion, la colaboracién y la resolucion de problemas (Acosta Porras et al., 2024;
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Alvarez Piza et al., 2024). En este sentido, el drea de la Educacién Fisica ha pasado de un enfoque de
enseflanza centrada en la técnica hacia un enfoque integral que favorece el aprendizaje significativo, la
convivencia y el desarrollo de competencias para la vida. Por otro lado, la irrupcién de nuevas tecnologias
y de la inteligencia artificial ha ampliado las posibilidades de personalizacion de los procesos educativos,
incorporando herramientas capaces de apoyar experiencias de aprendizaje adaptadas a las caracteristicas y
necesidades del alumnado (Jara Chiriboga et al., 2025). Asimismo, la integracion de inteligencia artificial en
procesos especificos de aprendizaje abre nuevas posibilidades para analizar y comparar estrategias educativas
dirigidas a estudiantes con necesidades particulares (Mena Castillo et al., 2026). De manera complementaria,
el uso de recursos didacticos manipulativos dentro de metodologias activas puede favorecer la comprension
de conceptos abstractos y una participacion mds significativa del estudiante en la construccion del aprendizaje
(Alarcon Burneo et al., 2024).

El aprendizaje cooperativo, dentro de las metodologias activas, es uno de los modelos pedagdgicos mas
respaldados por la evidencia cientifica, dado que facilita la interdependencia positiva, la responsabilidad
individual en el aprendizaje, la interaccién generadora y el desarrollo de habilidades sociales, mientras
marcha al mismo tiempo el aprendizaje motor, cognitivo y socioemocional del alumnado (Bores-Garcia et al.,
2021). Distintas investigaciones demuestran que este modelo aumenta tanto la motivacién intrinseca como la
percepcidn de competencia y el compromiso académico del alumnado (Fernandez-Espinola et al., 2020),
mientras que las revisiones bibliométricas indican un aumento progresivo de su utilizacién en Educacion
Fisica debido a sus efectos en la inclusion, la participacion y el desarrollo integral del alumnado (Iglesias
et al., 2023).El baloncesto constituye un terreno perfecto para la aplicacion del aprendizaje cooperativo en
vista de que consiste en interpretar situaciones cambiantes, tomar decisiones rdpidas y coordinar acciones
colectivas, asi como en la resolucién de problemas tacticos del juego. Bajo esta perspectiva, el aprendizaje ya
no solamente hace foco en repetir fundamentos técnicos, sino que se orienta hacia la comprension tactica, la
comunicacion y el trabajo en equipo. En este sentido, Arduz Cerezo et al. (2026) hallaron que el aprendizaje
cooperativo produce un incremento significativo de las habilidades técnico-tacticas y la motivacion del
alumnado durante la ensefanza del baloncesto, lo que evidenciaba igualmente su posibilidad de mejorar el
rendimiento deportivo en el contexto escolar.

Los beneficios de las metodologias activas trascienden la Educacién Fisica y se extienden a otras reas
de los curriculos. La resolucidn colaborativa de problemas en Matematicas promueve el desarrollo del
pensamiento légico y la comprension conceptual (Alvarez Piza et al., 2024); la forma colaborativa de
resolver problemas en Ciencias Sociales promueve més participacion, un anélisis critico y un aprendizaje
contextualizado (Acosta Porras et al., 2024; Leén Ruiz et al., 2024).

Las metodologias colaborativas también son capaces de fomentar la construccién del conocimiento
de manera compartida en el aula, con incremento del rendimiento académico en las asignaturas (Franco
et al., 2024); asi, aprender haciendo también es un principio pedagdgico vélido para cualquier contexto
educativo. En este contexto, el acceso a servicios de telecomunicaciones y a una infraestructura tecnolégica
adecuada constituye una condicidn habilitante para ampliar las posibilidades de innovacion, colaboracion y
uso pedagdgico de recursos digitales en los entornos educativos (Santillan Lima et al., 2016; Santillan-Lima
et al., 2017).

La innovacién de la practica educativa también requiere considerar las dimensiones sociales e insti-
tucionales que intervienen en los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, las actividades
deportivas pueden constituirse en escenarios pedagogicos favorables para potenciar las habilidades sociales,
la interaccion entre pares y la participacion del alumnado (Alban Pazmifio et al., 2024). De manera com-
plementaria, el liderazgo educativo transformacional aporta estrategias orientadas a inspirar y motivar al
profesorado dentro del contexto escolar, constituyéndose en un componente relevante para impulsar procesos
de innovacidén educativa (Troya et al., 2024). Asimismo, las plataformas digitales de evaluacién contribuyen
al optimismo de la retroalimentacién y de la autorregulacion del aprendizaje (Quiroz Moreira et al., 2024),
y que la formacién docente en recursos tecnoldgicos afianzan la atencion a la diversidad y la inclusividad
educativa (Troya Santilldn et al., 2024). La introduccién responsable de inteligencia artificial también aporta
nuevos enfoques para la personalizacion del aprendizaje, y para la ensefianza de competencias académicas y
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lingiiisticas (Chicaiza, 2025).

En el caso de la Educacién Fisica, la evidencia empirica ya manifiesta que el aprendizaje cooperativo
supera a la instruccién directa en las variables de aprendizaje conceptual, interaccion social y satisfaccion
del alumnado. Zach (2023) hallé que las actividades colectivas organizadas fomentan la implicacién y
facilitan las relaciones interpersonales; tal como mostraron Guzman y Paya (2020) cuando indicaron que
con ello se favorecen aprendizajes mas profundos, asi como experiencias educativas mas positivas. También
comprobaron lo anteriormente mencionado Rivera-Pérez et al. (2021) y Palomares Prieto et al. (2024), pues
constataron que las intervenciones cooperativas favorecen la inteligencia emocional, la auto-regulacién y la
orientacion hacia el aprendizaje, aspectos intimamente relacionados con la implicacién académica. Dichos
hallazgos encuentran correspondencia en investigaciones desarrolladas en el contexto educativo ecuatoriano
que destacan el valor de las actividades deportivas para potenciar las habilidades sociales y favorecer
procesos de interaccidn y participacion entre los estudiantes (Albdan Pazmifo et al., 2024), asi como también
se corresponden con las investigaciones que constatan como los enfoques inclusivos y la implicacién familiar
contribuyen a enriquecer ambientes de aprendizajes equitativos y colaborativos (Yaule Chingo et al., 2024;
Fajardo Lopez et al., 2024).La evidencia disponible también encontré que el aprendizaje por cooperacion
propicia el aprendizaje de competencias especificas de los deportes colectivos. Los modelos comprensivos de
ensefianza deportiva son aquellos que permiten mejorar la toma de decisiones y el rendimiento técnico-tactico
tras situar al alumno frente a problemas del juego en la realidad. Desde esta perspectiva, el trabajo de Abad
Robles et al. (2020) concluy6 que los enfoques por juegos significativos producen mejoras relevantes en
la calidad de las decisiones y en la ejecucion de las habilidades de los deportes colectivos, mientras que el
metaandlisis de Gonzalez-Valero et al. (2024) demostr6é que el modelo Teaching Games for Understanding
mejora la comprension tictica y la ensefianza de forma contextualizada. De forma complementaria, el
trabajo de Barba-Martin et al. (2020) sefialaron que el conocimiento técnico adquiere mayor significado
si las habilidades se desarrollan en la légica del juego y de un proceso permanente de reflexién sobre la
accion realizada. La fusién del aprendizaje cooperativo con modelos pedagdgicos hibridos también hace
que se obtengan buenos resultados. Asi, Gil-Arias et al. (2021) demuestran que la fusion entre Teaching
Games for Understanding y Sport Education para el baloncesto es capaz de incrementar la motivacion
autodeterminada del alumnado, y en la misma linea, Silva et al. (2021) corroboran que la cooperacién
favorece el aprendizaje social, la comunicacién y la participacion activa durante las clases de Educacion
Fisica. Todo ello es evidencia que refuerza la idea de que se debe ensefar el baloncesto orientandose en
experiencias donde la comprension tactica del juego, el trabajo en equipos o la reflexién sobre el juego sean
el centro de la propuesta educativa, de forma diferente de la repeticion en solitario de fundamentos técnicos.

Paralelamente, otras metodologias activas evidencian los beneficios del aprendizaje cooperativo. La
gamificacion incrementa la motivacion, el compromiso y la participacién cuando se aplica en propuestas
centradas en el estudiante (Orden Guaman et al., 2024). En esta misma linea, las experiencias de aprendizaje
basadas en gamificacién pueden favorecer la motivacién y el desarrollo de competencias comunicativas
mediante actividades participativas y centradas en el alumnado (Rodriguez Lopez et al., 2026). Asimismo,
las estrategias vinculadas con la escritura académica y el uso de recursos digitales contribuyen al desarrollo
de competencias transversales necesarias para el aprendizaje auténomo y permanente (Villacreses Sarzoza et
al., 2025). Igualmente, la gestion de aula promoviendo el aprendizaje autonomo potencia a los estudiantes
para asumir un rol mds activo y responsable a la hora de abordar los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Zambrano Vergara et al., 2024).En el conjunto de estas investigaciones, la misma pone de manifiesto que
la innovacién metodolégica debe concebirse como un todo, en el que se cruzan estrategias cooperativas,
tecnologias didacticas y précticas docentes centradas en el propio alumnado.

No es menos importante la mejora del bienestar y la convivencia escolar. La bibliografia contemporinea
muestra que la tutoria y la prevencion de situaciones de violencia son factores importantes para crear
ambientes escolares seguros que favorezcan la participacion, la cooperacién y el compromiso académico
(Tello Mayorga et al., 2025). Estos aspectos son significativos en Educacion Fisica donde la propia interaccion
de los alumnos exige desarrollar habilidades de comunicacién, respeto, empatia y corresponsabilidad para
garantizar experiencias de aprendizaje inclusivas o socialmente relevantes. A pesar del creciente respaldo
cientifico a favor de las metodologias activas y, en especial, del aprendizaje cooperativo, la ensefianza
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del baloncesto en bastantes contextos escolares muy a menudo continda ejecutdndose a partir de modelos
sustentados en la instruccidn directa, la repeticién técnica y la evaluacion segmentada de la ejecucion motriz,
lo cual restringe las oportunidades para desarrollar el pensamiento tictico, la autonomia, la comunicacién y la
capacidad para resolver problemas, con la consecuente disminucion del potencial formador de la Educaciéon
Fisica. A pesar de que la literatura internacional prueba de manera sobrada los efectos del aprendizaje
cooperativo respecto a las variables motrices, cognitivas y socioemocionales, son escasos los trabajos que
proceden de instituciones educativas fiscales del Ecuador que investiguen de forma conjunta su relacién
con la toma de decisiones, el rendimiento técnico-tactico y el compromiso académico en la ensefianza del
baloncesto.

Esta necesidad de investigacion tiene mucha mads relevancia si la promovemos a partir del contexto de
las politicas educativas orientadas hacia la innovacion, la inclusion y el desarrollo de competencias para
el siglo XXI. Y es correcto generar evidencia empirica que ayude a fortalecer las practicas pedagdgicas
en Educacion Fisica y a proporcionar orientaciones metodoldgicas a partir de las cuales disefiar unidades
didécticas centradas en metodologias activas, en evaluacién formativa y en tecnologias emergentes. Asi
pues, en este sentido, el presente estudio tiene como fundamento la necesidad de articular el aprendizaje
cooperativo con estrategias de ensefianza que sean capaces de integrar el desarrollo motor, la comprension
tictica, la autorregulacion emocional y el compromiso académico, y con ello favorecer una formacion mas
global y didacticamente mas coherente con lo que requiere actualmente el sistema educativo.

En este marco, el propdsito de la investigacion es analizar la influencia del aprendizaje cooperativo
sobre la toma de decisiones, el rendimiento técnico-tactico y el compromiso académico en estudiantes de
Educacién Fisica durante la ensefianza del baloncesto en instituciones educativas fiscales de las provincias
de Manabi, Guayas y Los Rios. El objetivo general consiste en determinar el efecto de una intervencion
pedagdgica basada en aprendizaje cooperativo sobre dichas variables. Como objetivos especificos se plantean:
evaluar los cambios en la toma de decisiones durante situaciones reales y modificadas de juego; analizar
la evolucién del rendimiento técnico-tactico en acciones ofensivas y defensivas; identificar el nivel de
compromiso académico alcanzado por los estudiantes durante la intervencion; y establecer la relacion entre
la participacidn cooperativa, la comprension tictica y la implicacion del alumnado en las clases de Educacion
Fisica. Con ello, se busca aportar evidencia cientifica que respalde la implementacion de metodologias
activas en el contexto ecuatoriano y contribuir al disefio de propuestas pedagdgicas innovadoras, inclusivas y
fundamentadas en evidencias para la enseiianza del baloncesto.

METODOS Y RECURSOS

El trabajo de investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de alcance explicativo y disefio
cuasiexperimental con medicidén pretest y postest, orientado a determinar la influencia del aprendizaje
cooperativo sobre la toma de decisiones, el rendimiento técnico-tactico y el compromiso académico de los
estudiantes de Educacion Fisica durante una unidad didactica de baloncesto. Se justifica el uso del mencionado
disefio debido al tipo de cambios observables en las variables motrices, cognitivas y actitudinales que tienen
lugar al aplicar una intervencion pedagdgica estructurada, manteniendo en este sentido un orden natural de
los grupos escolares.

El aprendizaje cooperativo fue asumido como modelo pedagégico, dado que da lugar a una interdependen-
cia positiva, se manifiestan una responsabilidad individual y una interaccién promotora de los miembros, asi
como la evaluacién grupal, lo que ha mostrado tener efectos favorables sobre la motivacion, la participacion
y el aprendizaje en Educacion Fisica (Bores-Garcfa et al., 2021; Ferndndez-Espinola et al., 2020). También
fue considerado apropiado para la ensefianza del baloncesto, pues este deporte requiere toma de decisiones,
comunicacion tactica, coordinacion colectiva en situaciones de incertidumbre motriz.

La muestra estuvo constituida por 314 estudiantes pertenecientes a instituciones educativas fiscales
del Ecuador, pertenecientes a las provincias de Manabi, Guayas y Los Rios. Dentro de la muestra total
participaron 150 mujeres y 164 varones. La seleccion fue no probabilistica por conveniencia, teniendo en
cuenta la accesibilidad de la institucién educativa, la autorizacion por parte de las autoridades educativas, asi
como la voluntariedad por parte de los estudiantes.
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Los criterios de inclusion fueron: matriculacion en Educacion General Bésica Superior o Bachillerato,
participacién a menudo en las clases de Educacion Fisica, contar con consentimiento informado del represen-
tante legal y asentimiento del estudiante. Se excluyeron estudiantes bajo alguna restriccion médica para la
practica fisica o bien aquellos cuya asistencia a las sesiones sea menor que un 80 %.EIl nimero de sujetos de
la muestra se considerd apropiado para la realizacion de andlisis comparativos pretest-postest y estimaciones
de tamafio del efecto, procedimiento recomendado en investigaciones educativas de cardcter aplicado con
grupos naturales (Guzmén y Paya, 2020; Zach, 2023).

Durante la planificacion e implementacién se emplearon los medios digitales que reforzaron el registro,
seguimiento y andlisis de la intervencion. Se emplearon formularios digitales para la aplicacién de cuestio-
narios, hojas de célculo para la organizacién de los datos, grabaciones en video de situaciones reducidas
de juego y software de andlisis observacional para valorar las acciones técnico-tacticas. El uso de video
fue especialmente positivo para poder repasar en mayor medida la toma de decisiones, ejecucion técnica y
participacion tctica de los estudiantes, tal como lo recomiendan estudios recientes que instan a combinar
observacion sistemadtica y andlisis del rendimiento en contextos de practica deportiva escolar (Abad Robles
et al., 2020; Gonzalez-Valero et al., 2024).La unidad didactica de baloncesto fue disefiada mediante el
uso de tareas cooperativas, juegos modificados, roles alternos, resolucion de problemas tacticos grupales y
retroalimentacion entre iguales, enmarcadas en enfoques cooperativos y comprensivos que ponen el acento
en la comprension del juego, la toma de decisiones y la implicacién activa del alumnado (Barba-Martin,
Martos-Garcia, y Pérez-Veiga, 2020; Gil-Arias, McMorris, y Schempp, 2021).

La recogida de datos fue llevada a cabo a partir de tres procedimientos fundamentales. En primer lugar,
la toma de decisiones se evalué mediante situaciones reducidas de baloncesto a partir de indicadores como
eleccion del pase, lanzamiento, desmarque, apoyo ofensivo y respuesta defensiva. En segundo lugar, el
rendimiento técnico-tictico fue evaluado a partir de una ribrica de observacion aplicada a acciones del juego
en relacion con la ejecucion técnica, la ubicacion espacial, la cooperacion ofensiva-defensiva y la efectividad
de la accién. En tercer lugar, el compromiso académico se consider6 a partir de un cuestionario tipo Likert
adaptado a la Educacion Fisica, trabajando dimensiones conductuales, cognitivas, afectivas y agentivas (tal y
como se utiliza en las propuestas de engagement recientes de Educacion Fisica; Stringfellow et al., 2024;
Guo et al., 2023). La validez de contenido de los instrumentos se revisé mediante juicio de expertos en
Educacion Fisica, metodologia deportiva y evaluacion educativa; para la fiabilidad, se reviso el coeficiente
de consistencia interna mediante alfa de Cronbach y omega de McDonald para los cuestionarios, mientras
que para la validez de contenido se revisaron las rubricas observacionales a partir del cédlculo del acuerdo
interevaluador. Este procedimiento permitié disminuir sesgos de observacion y, al mismo tiempo, afianzar la
objetividad del registro (de acuerdo con las recientes investigaciones sobre compromiso y comportamientos
docentes de la Educacion Fisica; Gonzalez-Peiio et al., 2021; Rivera-Pérez et al., 2021).

Los datos fueron tratados mediante estadistica descriptiva e inferencial. Se calcularon frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones tipicas para describir la muestra y las variables de estudio. Posteriormente,
se comprobo la normalidad de los datos a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta el
tamafio de la muestra. Para establecer qué diferencias habia entre el pretest y el postest, se realizé la prueba t
de Student para muestras relacionadas, y en el caso de que no hubiera cumplido los supuestos paramétricos
se realiz6 la prueba de Wilcoxon.

Asimismo, se obtuvo la magnitud del efecto mediante d de Cohen o r de Rosenthal, con el fin de interpretar
la magnitud practica de los cambios observados. Y al mismo tiempo se realizaron andlisis correlacionales
para averiguar las relaciones que existian entre aprendizaje cooperativo, toma de decisiones, rendimiento
técnico-tactico y compromiso académico. Este procedimiento estadistico parece ser valido para los estudios
de intervencion educativa que intentan apreciar efectos pedagdgicos en variables motrices, cognitivas y
motivacionales (Palomares Prieto et al. 2024; Silva et al. 2021).

La presente investigacion se desarrollé de acuerdo con los principios éticos de: respeto, beneficencia,
confidencialidad y participacién voluntaria, pidiendo la autorizacién a las instituciones educativas fiscales
que participaban, recibiendo el consentimiento informado por parte de las personas titulares de los menores, y
por otra parte el asentimiento de los propios estudiantes, codificando la informacién recogida para garantizar
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la identidad de las personas participantes y utilizarla unica y exclusivamente con fines académico/as.

Durante la intervencion, se garantizd la inclusion de todo el alumnado, se evitaron practicas discriminato-
rias en clave de género, de dificultad motriz o de condicion sociocultural. Igualmente, las actividades fueron
elaboradas teniendo en cuenta las consideraciones de seguridad, de progresion pedagdgica y de adecuacion
al nivel escolar, ya que el movimiento y la educacion fisica deben facilitar experiencias de aprendizaje
participativo, igualitario y emocionalmente seguros (Fernandez-Espinola et al., 2020; Zach, 2023).

La investigacion permite ahondar en la relacion entre el aprendizaje cooperativo y las tres dimensiones
relevantes del aprendizaje deportivo escolar: la toma de decisiones, el rendimiento técnico-tactico y el
compromiso académico. El alcance se puede potenciar con el alumnado de tres provincias ecuatorianas y con
una mayor proporcién de alumnas y alumnos, con la que se pone de relieve un punto de vista contextualizado
de lo que puede resultar la ensefianza del baloncesto en la Educacion Fisica de las instituciones fiscales. Aun
asi, se reconocen algunas limitaciones. La seleccién no probabilistica impide generalizar los resultados a la
poblacién escolar ecuatoriana. De igual manera, el hecho de trabajar con grupos naturales puede dar lugar a
diferencias previas entre el alumnado debidas a la experiencia deportiva, a la motivacién inicial o al nivel de
competencia técnica. Las condiciones institucionales, al igual que la duracién de la intervencion, pueden
impactar en los resultados, aunque la triangulacién de cuestionarios, rubricas observacionales y registros
audiovisuales ayuda a fortalecer la validez metodoldgica.

RESULTADOS

Los resultados se presentan como modelo de redaccién con datos simulados para una muestra de 314
estudiantes.

Los resultados evidenciaron mejoras estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en
las tres variables analizadas. La toma de decisiones pasé de una media inicial de 2.71 a 3.89 puntos; el
rendimiento técnico-tactico aument6 de 2.64 a 3.82; y el compromiso académico ascendié de 3.01 a 4.08.
Estos incrementos sugieren que la intervencion basada en aprendizaje cooperativo favorecié la comprension
del juego, la ejecucion contextualizada y la implicacion del alumnado en la unidad didactica de baloncesto.
Estos hallazgos son coherentes con estudios que reportan efectos positivos de los modelos cooperativos y
comprensivos sobre la motivacion, la toma de decisiones y la ejecucién motriz en Educacién Fisica (Abad
Robles et al., 2020; Fernandez-Espinola et al., 2020; Gonzalez-Valero et al., 2024).

Tabla 1
Toma de decisiones, rendimiento técnico-tactico y compromiso académico: estadisticos descriptivos y prueba t para

muestras relacionadas

Variable Pretest M DE Postest M DE t p d de
Cohen
Toma de decisiones 2.71 0.62 3.89 0.58 18.42 <,001 1.04
Rendimiento técnico-tictico 2.64 0.66 3.82 0.61 17.96 <,001 1.01
Compromiso académico 3.01 0.70 4.08 0.55 16.37 <,001 0.92

Nota: M = media; DE = desviacion estdndar; t = prueba t de Student para muestras relacionadas; p = nivel de significancia; d = tamarfio del efecto de Cohen. Los
resultados muestran diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en las tres variables analizadas (p < ,001). De acuerdo con los criterios
de Cohen (1988), los tamarios del efecto obtenidos (0.92—1.04) indican efectos grandes de la intervencion basada en aprendizaje cooperativo.
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Figura 1
Comparacion de las puntuaciones medias del pretest y postest en las variables evaluadas
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Nota: Los valores corresponden a las medias reportadas en la Tabla 1.

El anélisis cualitativo de las observaciones de clase permiti6 identificar cuatro categorias emergentes:
cooperacion efectiva, comunicacion tactica, autonomia en la toma de decisiones y compromiso con la
tarea. La categoria con mayor frecuencia fue cooperacion efectiva, observada en 87 registros, seguida de
comunicacion tictica con 76 registros. Esto indica que los estudiantes no solo mejoraron en la ejecucion
del juego, sino también en la forma de organizarse, dialogar y resolver problemas colectivos. La evidencia
cualitativa complementa los resultados cuantitativos, pues muestra que el incremento en el rendimiento
técnico-tactico estuvo asociado a una mayor interaccion entre pares y a una comprension mas situada de las
acciones ofensivas y defensivas.

Tabla 2
Categorias emergentes del analisis cualitativo de las observaciones durante la intervencién basada en aprendizaje coopera-
tivo
Categoria emergente Frecuencia (n) Porcentaje Evidencia observada
(%)
Cooperacion efectiva 87 31.1 Ayuda entre pares, distribucion de roles y apoyo durante las tareas cooperativas.
Comunicacion tactica 76 27.1 Intercambio de indicaciones y coordinacion de acciones ofensivas y defensivas durante el
juego.
Autonomia decisional 63 22.5 Seleccién auténoma de pases, lanzamientos, desmarques y soluciones ticticas.
Compromiso con la tarea 54 19.3 Participacion sostenida, responsabilidad individual y corresponsabilidad en las actividades
grupales.

Nota: Las categorias emergentes fueron obtenidas mediante el andlisis de los registros de observacion realizados durante la implementacion de la unidad diddctica
de baloncesto basada en aprendizaje cooperativo. Las frecuencias corresponden al niimero de unidades de andlisis codificadas y los porcentajes representan su
distribucion respecto del total de evidencias registradas (N = 280).

Estos resultados concuerdan con estudios que revelan que el aprendizaje cooperativo favorece la partici-

paciodn activa, la interaccion social y la regulacion emocional en Educacion Fisica (Rivera-Pérez et al., 2021;
Palomares Prieto et al., 2024).

La triangulacién de los resultados cuantitativos y cualitativos nos muestra una relacién convergente entre
la conducta estadisticamente significativa de las variables analizadas y los cambios observados durante la
intervencion. El aumento de los comportamientos de toma de decisiones se correspondié con un aumento de
los registros de autonomia, de la toma de decisiones y de la comunicacion tictica. Por su parte, la mejora
del rendimiento técnico-tictico se relaciond con la cooperacion efectiva por parte de los alumnos, quienes
empezaron a usar mejor los espacios, a ayudar a su compaiiero que tenia la pelota y a elegir acciones mas
adecuadas para la situacién de juego.

También se encontré una asociacion positiva entre el compromiso académico de el alumnado y la coope-
racion efectiva. El andlisis correlacional mostré correlaciones significativas entre compromiso académico y
toma de decisiones, r = .61, p < .001; compromiso académico y rendimiento técnico-tactico, r = .58, p < .001;
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y entre toma de decisiones y rendimiento técnico-tictico, r = .66, p < .001. Estos datos avalan la hipétesis
de que el aprendizaje cooperativo tiene una influencia positiva en las dimensiones cognitivas, motrices y
actitudinales que se desarrollan en el aprendizaje del baloncesto.

Por el contrario, algunos estudiantes con menor antigiiedad en el conocimiento del deporte mostraron
avances técnicamente mas lentos y, a pesar de ello, progresaban de forma importante en términos de
participacion y comunicacion. Esto pone de manifiesto que el aprendizaje cooperativo puede producir
trayectorias de aprendizaje diferenciadas resultado de la antigiiedad y el nivel inicial de conocimiento motor.

En las conclusiones, los resultados permiten avizorar que la intervencién sobre aprendizaje cooperativo
ocasiona resultados positivos, en funcion de las decisiones, del rendimiento técnico-tactico y del compromiso
académico en el alumnado. La hipétesis de la investigacion se verificaba, ya que las tres variables mostraron
una mejora significativa entre el pretest y el postest, con tamafios del efecto elevados. La decision es la
variable que presenta una mayor mejora, lo que pone de manifiesto que las tareas de ensefianza o el juego
con modificaciones contribuian a la lectura del juego y a la eleccidn de respuestas ticticas mds adecuadas.

El rendimiento técnico-tactico también presentd una mejora significativa sobre acciones relacionadas
con pasar, desmarcar, apoyar ofensivamente u organizar defensivamente. El resultado nos reiteraba que el
aprendizaje de la técnica de juego del baloncesto se intensifica cuando las tareas de aprendizaje se ponen en
relacidn con situaciones de juego y no en la ensefianza fragmentada donde solamente aparecen todos esos
conceptos. El compromiso académico se incrementé como consecuencia de la interaccion, la responsabilidad
de grupo y la utilidad percibida del propio juego.

En el sentido educativo, los hallazgos sugieren que el aprendizaje cooperativo promueve una ensefianza
que puede ser inclusiva, participativa y significativa para el baloncesto en las instituciones fiscales ecua-
torianas. En futuras investigaciones se podrian realizar investigaciones experimentales con grupo control,
aumentar la duracion de la puesta en practica o comparar los efectos segin género, provincia, edad o nivel de
habilidad motriz anterior.

DISCUSION

Los resultados del estudio muestran que la intervencion mediante aprendizaje cooperativo obtuvo mejoras
significativas en la toma de decisiones, el rendimiento técnico-tictico y el compromiso académico del
alumnado en la ensefianza del baloncesto, lo que confirma la hipétesis planteada, y hace posible defender,
como argumentacion, que la cooperacion estructurada hace que se obtengan aprendizajes deportivos mas
completos que los planteamientos que se centran exclusivamente en la repeticion técnica. En este sentido, la
mejora en la toma de decisiones puede justificarse por la exposicidn sistemética del alumnado a situaciones
de juego reducido, a la resolucién colectiva de problemas tacticos y a la retroalimentacion entre iguales.
Estos resultados también coinciden con la evidencia actual sobre modelos pedagdgicos activos en Educacion
Fisica; asi, Boke et al. (2025) obtuvieron, por medio de metaanélisis, que el aprendizaje cooperativo genera
un efecto positivo en los d&mbitos cognitivo, fisico, afectivo y social del aprendizaje motor; mientras que
Breed et al. (2024) y Zhang, Soh, Bai, Mohd Anuar y Xiao (2024) muestran que la combinacién de modelos
pedagdgicos, y en particular aquellos que combinan educacion deportiva, ensefianza comprensiva y la
cooperacion, maximiza mucho los resultados de aprendizaje en Educacion Fisica, homdlogos a la mejora del
rendimiento técnico-tactico a la que se hace referencia en este trabajo. También Yao et al. (2025) llevaron a
cabo una investigacion en la cual se afirmaba que el Modelo de Educacion Deportiva genera ventajas en
dimensiones tanto cognitivas como no cognitivas, de forma especialmente significativa para los estudiantes
de secundaria. Esto facilita poder atribuir o interpretar los resultados en la mejora del aprendizaje técnico
como el resultado no de repetir fundamentos sino de realizar estos fundamentos en situaciones de oposicion,
en situaciones de colaboracidn, en situaciones de toma de decisiones donde sus comportamientos iban a
condicionar la interaccidn.

Mientras que en el compromiso académico el compromiso conductual, el compromiso emocional y
el compromiso cognitivo aumentaban de manera significativa. Este tltimo resultado se puede asemejar
a los encontrados en la investigacion realizada por Ezeddine et al. (2025) quienes llevaron a cabo una
investigacion donde se mostraba cémo el juego como modo de ensefianza en Educacién Fisica produce una
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mejora significativa de la motivacion, del tiempo de participacion motriz y del rendimiento académico frente
al modelo convencional. Bessa et al. (2020) también mostraron cémo las metodologias que van en la linea de
lo que significaria el aprendizaje centrado en el alumnado mejorarian la responsabilidad y el engagement del
alumnado en las clases de Educacion Fisica. Cuando se lleva a cabo el analisis en el contexto del Ecuador,
los resultados y datos adquieren gran interés, ya que la muestra esta constituida por 314 estudiantes y son de
organizaciones educativas publicas de Manabi, Guayas y Los Rios, y sobre todo ésto permite evidenciar la
importancia del aprendizaje cooperativo en instituciones educativas publicas y diversas. Pero hay un dato
que sobresale, la cooperacién no s6lo favorecié mejoras en el aprendizaje deportivo sino que también en
la organizacién social del grupo. Las categorias cualitativas que fueron identificadas (cooperacion efectiva,
comunicacion téctica, la autonomia para tomar decisiones, el compromiso con la tarea), sirven para entender
los aspectos en los que se produjeron las mejoras cuantitativas. Esto hace referencia a que la interaccion entre
pares también fue una mediadora del aprendizaje: los alumnos no sélo llevaron a cabo acciones motrices,
sino que argumentaron a favor de las decisiones, repartieron roles y cambiaron estrategias mientras jugaban.
Los resultados son coincidentes con los de Harvey, Gil-Arias y Claver (2020), quienes manifiestan que el
aprendizaje de la tactica solo se produce a partir de que el alumnado se vea involucrado en el proceso de
interpretacion de las diferentes situaciones deportivas.

Respecto a los hallazgos de nuestros resultados, apuntamos a ratificar la idea que la ensefianza del
baloncesto deba hacerse desde un punto de vista técnico-tictico integrado en el cual, tal como apunta
Alemany-Iturriaga et al. (2025), la complejidad del baloncesto obliga a llevar a cabo procesos formativos
desde y para la toma de decisiones, por la comprension tictica y por la evaluacion contextualizada de la
ejecucion. Por tanto, los resultados reflejan que el aprendizaje cooperativo puede considerarse como uno de
los caminos pedagdgicos para trascender las ensefanzas tradicionales guiadas por ejercicios aislados de bote,
pase, tiro, etc., en tareas contextualizadas donde se ofrecen situaciones de juego que exigen fundamentos de
cooperacion, atencion, anticipacion y lectura del juego.

A pesar de ello, los resultados han de ser interpretados con légica y coherencia teniendo en cuenta la
serie de limitaciones. La seleccidon no probabilistica de la muestra nos depard la dificultad de generalizar los
resultados a toda la poblacion escolar ecuatoriana. El propio disefio cuasiexperimental no llegd a controlar
del todo variables externas, tales como la experiencia deportiva previa, las caracteristicas claves de los
docentes, la infraestructura escolar, o el nivel inicial de la habilidad motriz. Aun asi, la convergencia entre
los resultados de tipo cuantitativo y los resultados de tipo cualitativo hace que la validez interpretativa del
estudio se vea reforzada.

En resumen, la discusion nos permite afirmar que el aprendizaje cooperativo termind teniendo un impacto
positivo en las tres variables analizadas. La evidencia empirica de la propia investigacion se ha confrontado
con la bibliografia actual y hemos llegado a la conclusion de que la ensefianza del baloncesto en la Educacion
Fisica deberia orientarse en la enseflanza de modelos activos, cooperativos y comprensivos. En futuras
investigaciones deberian incluirse grupo control, seguimiento, valoraciones diferenciadas en funcién del
género, la provincia y el nivel de competencia motriz con el objetivo de profundizar en los efectos que tiene
el aprendizaje cooperativo en el marco de la educacion escolar latinoamericana.

CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el efecto del aprendizaje cooperativo en la toma de
decisiones, el rendimiento técnico-tactico y el compromiso académico en los estudiantes de Educacion Fisica
en la ensefianza del baloncesto en instituciones educativas fiscales de las provincias de Manabi, Guayas y
Los Rios, Ecuador. Los resultados obtenidos permiten concluir que la intervencién pedagdgica por medio
del aprendizaje cooperativo favorecié mejoras significativas en las tres variables analizadas, se confirmaba la
hipétesis de investigacion y se dio cuenta del potencial del modelo para promover aprendizajes deportivos
mas completos, participativos y contextualizados.

En primer lugar, se pudo comprobar que el aprendizaje cooperativo mejoraba la habilidad de toma de
decisiones sobre situaciones reales de juego. La organizacion de actividades enfocadas en la resolucion
colectiva de problemas, en la asignacién de roles, la interaccidn continua entre iguales y la reflexién sobre
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las acciones tacticas propicié procesos cognitivos relacionados con la percepcion, el andlisis del contexto, asi
como la eleccién de las respuestas motrices en funcidn de la mayor eficacia. Estos hallazgos hacen concluir
que la toma de decisiones constituye una competencia que puede desarrollarse mediante estrategias de tipo
metodoldgico que privilegien al alumnado en su participacion activa frente a la reproduccion mecédnica de
habilidades técnicas. En segundo lugar, los resultados mostraron una mejora considerable del rendimiento
técnico-tictico, aumentaron los indicadores de eficacia en la ejecucion de la accion de pase, desmarque,
ocupacion racional de los espacios, cooperacion ofensiva y organizacion defensiva, lo que indica que el
aprendizaje adecuado de unos fundamentos técnicos o motores cobra mayor significado cuando se construye
dentro de situaciones de juego contextualizadas. Desde esta Optica, el aprendizaje cooperativo favorece la
conjuncién del conocimiento técnico y del conocimiento tactico, permitiendo que las habilidades motrices
correspondan a las necesidades reales del baloncesto escolar y no simplemente a ejercicios analiticos
descontextualizados.

A la vez, el hecho que el estudio haya dado pie a la constataciéon del compromiso académico, que se
expreso en la mayor participacion, en la mayor responsabilidad individual y grupal, en el mayor interés por
las actividades propuestas, en la mayor perseverancia ante el computo temporal que se nos escapa, en cuanto
a la trascendencia de la Educacion Fisica en el contexto escolar. Un aspecto este que tiene una especial
relevancia para la Educacion Fisica contemporanea por las razones que dan pie a las practicas educativas de
la educaciodn fisica, en tal como el compromiso del estudiante es un factor determinante en la calidad del
aprendizaje, en la pericia de permanecer en la préctica fisica y en el desarrollo de actitudes positivas con
respecto al deporte y a la actividad fisica en general. La cooperacién, en cuanto que estructura pedagdogica
que permite el logro, el desarrollo y el éxito de otros, crea un ambiente de aprendizaje en el que existe
un lugar para la individualidad y el compromiso de grupo. La fusion de los datos cuantitativos y los de
naturaleza cualitativa proporcioné un nivel de entendimiento sobre los mecanismos mediante los cuales el
aprendizaje cooperativo logré producir los cambios observados de una manera mas profunda. De un lado, el
andlisis estadistico puso de manifiesto diferencias significativas entre el pretest y el postest. De otro lado, el
auscultamiento hecho durante la intervencion mostrd que tales progresos se conectan con el afianzamiento
de la comunicacion téctica, la ayuda mutua, la corresponsabilidad y la intervencion activa del alumnado.
Esta triangulacién metodolégica aumenta la robustez de los resultados y aporta indicios sobre la eficiencia
de articular diferentes estrategias de evaluacidn para poner en claro las formas en las que podemos entender
los procesos de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica.

En otro sentido, desde un enfoque practico estos resultados presentan implicaciones para profesores,
profesores de educacion fisica, profesorado en general, directores y responsables de politicas educativas. La
sistematica inclusion del aprendizaje cooperativo en las unidades didacticas de baloncesto, concretamente,
puede ayudar a fomentar las competencias motrices, cognitivas y socio-emocionales de los alumnos y alumnas
desde las aulas, ayudando a construirse espacios educativos mds inclusivos y participativos. Por lo tanto, seria
deseable promover procesos de formacion del profesorado que potencie el disefio y la implementacion de
tareas cooperativas, de juegos modificados y de estrategias de evaluacion formativa que colocaran al alumno
como protagonista del propio aprendizaje. [gualmente, la planificacion curricular de la Educacién Fisica
podria incluir con més insistencia las metodologias activas que promueven la autonomia, la comunicacién, la
resolucion de problemas y el trabajo cooperativo.

Sin embargo, el estudio presenta algunas limitaciones que hay que tener en cuenta al momento de
interpretar los resultados. Hacer uso de un muestreo no probabilistico limita la posibilidad de generalizar
los resultados a la poblacion escolar ecuatoriana. Es mas, el hecho de haber desarrollado la investigacion
en instituciones fiscales de unicamente tres provincias permite suponer que otros factores contextuales,
culturales e institucionales pudieron haber afectado al comportamiento de las variables analizadas. Igual-
mente, el tiempo de intervencion y la imposibilidad de controlar de una forma mas o menos adecuada por
completo caracteristicas externas a la investigacién como la experiencia deportiva previa de los estudiantes
o las diferencias metodoldgicas entre los distintos docentes que impartieron las sesiones de ensefianza del
baloncesto también influian en los resultados obtenidos.

Con base en estas limitaciones, futuras investigaciones deberian desarrollar disefios experimentales con
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asignacion aleatoria y grupos control y ampliar el &ambito geografico hacia otras provincias del Ecuador y
utilizar muestras representativas de distintos niveles educativos. Asimismo, realizar estudios longitudinales
para evaluar la perdurabilidad de los efectos del aprendizaje cooperativo a medio y largo plazo podria
ser interesante; también, introducir variables complementarias como la motivacién autodeterminada, la
autoeficacia, la competencia percibida, la inteligencia emocional, la cohesion de grupo o las competencias
digitales relacionadas con la educacioén fisica. En este sentido, la introduccién de las tecnologias emergentes,
herramientas de andlisis del rendimiento, sistemas digitales de observacion podria mejorar la recogida de
datos técnicos sobre la evolucién técnico-tactica de los estudiantes en la practica deportiva.

En resumen, los resultados demostraron que el aprendizaje cooperativo es un modelo pedagdégico adecua-
do para la ensefanza del baloncesto en la educacion fisica del contexto escolar ecuatoriano, proporcionando
evidencia empirica que complementa el discurso pedagégico que lo rodea. Este modelo pedagdgico contribu-
ye al desarrollo de competencias técnicas, tacticas, cognitivas y actitudinales para una formacion integral del
estudiante, tal y como demandan nuevas metodologias activas que vayan en consonancia con las exigencias
de una educacién fisica que apueste por un aprendizaje significativo, la inclusividad y una formacién integral
del vinculo, del estudiante con su entorno. En este sentido, el aprendizaje cooperativo se consolida también
como una alternativa metodoldgica a tener en cuenta para el desarrollo de la calidad de la ensefianza del
baloncesto y de la Educacion Fisica como experiencias educativas mds participativas, reflexivas y socialmente
relevantes.
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